
UKEPLAN FOR: 9A UKE: 47 2023 - 2024 http://www.minskole.no/nordlandet 
 

Kontaktlærere:  vibeche.leirvik@kristiansund.kommune.no og 
adrian.olai.ledal.honstad@kristiansund.kommune.no 
Helsesykepleier: Elisabeth Nylander; elisabeth.nylander@kristiansund.kommune.no 
Klassekontakter: Veronica Michelsen (mor til Lucas-Leander) og Grete Ahlgren (mor til 
Johannes) 
 

Ordenselever: 
 
Jenny og Elisa 

 
 

MOT 
til å leve 

til å bry seg 
til å si nei 

 

Informasjon: 
HUSK! Torsdag 23. november klokka 18.00 blir det felles foreldremøte for hele skolen i gymsalen. Vi får besøk av politi, 
kommunepsykolog, SLT-koordinator og andre som skal snakke om ungdomsmiljøet i Kristiansund.  
 

KANTINE: ALF 10.trinn selger PIZZA på tirsdag. Husk cash, vi selger kantinekortet😊 

 

 
 

Prøver denne uken: 
Mandag: bakeprøve for 
halve klassen. Øv gjerne 
hjemme. 
Onsdag: terminprøve i 
engelsk 

 

M0T Til mandag Til tirsdag Til onsdag Til torsdag Til fredag  
 

L 
E 
K 
S 
E 
R 

 

Mat og helse: Øv på gjærbakst  Eng: sørg for at du har lest 
ferdig og tatt notater fra alle 
tekstene i 
forberedelsesmateriale som 
er tildelt på skolen.cdu. 
 
Spansk: Skriv en presentasjon 
om deg selv, beskriv 
favoritthobbyene dine og 
fremtidige planer.  

 Mat og helse: Dere som 
hadde hjemmeoppdrag på 
mandag leverer 
dokumentasjonen på teams.  
Nat.Les s. 135-147 
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UKEPLAN FOR: 9A UKE: 47  
 
 

MOT Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag NORSK 
1. time 
08.25 -
09.10 

NATURFAG m/ Arne S 
Kjønnsykdommer  
Prevensjon  

KROPPSØVING m/Adrian  
 
Innebandy 

HELDAGSPRØVE   
ENGELSK  
Prøven i engelsk består av fire 
deler:  
Del 1 – lytting og lesing  
Del 2 – videreformidling av 
innhold  
Del 3 – samhandling  

Del 4 – skriftlig produksjon  

Lad opp PC, ha med 
headset/airpods hvis du ikke 
har de på klasserommet. 
Tillatte hjelpemidler er egne 
notater, Unibok, tidligere 
tekster og tilbakemeldinger, 
forberedelsesmaterialet på 
skolen.cdu.no.   
 
Spansk: Deler av setninger 
(Partes de la oracion) 
 

 KRLE 
 
Buddhisme  
 

MATEMATIKK m/Adrian 
 
Omkrets og areal 

2. time 
09.15 -
10.00 

MUSIKK m/ Håkon og Bjørn 
Kåre 
 
Gitar og wrap (tekst) 

3. time 
10.10 -
10.55 

MATEMATIKK m/Adrian  
Vinkelsummer og 
mangekanter 

ENGELSK m/Vibeche 
 
Forberedelse til 
terminprøven. 

NORSK m/Sonja 
Leseprosjekt 

SAMUNNSFAG m/Adrian 
Lov og rett 

4. time 
11.30 -
12.15 

MAT OG HELSE m/ Vibeche 
og Merethe  
 
 
BAKEPRØVE OG 
HJEMMEOPPDRAG 
 
Klassen blir delt i to, hvor en 
del har bakeprøve, den andre 
delen har et hjemmeoppdrag. 
Vi bytter i neste uke. 
 
Mer informasjon finner dere 

på Teams 😊  

SAMUNNSFAG m/Adrian 
 
Fortsetter kap Lov og rett 

NATURFAG m/ Arne S 
Befruktning, graviditet og 
fødsel 

5. time 
12.25 -
13.10 

NORSK m/Sonja 
Leseprosjekt (info og 
oppstart)  

NORSK m/ Sonja 
 
Leseprosjekt 

6. time 
13.15 -
14.00 

KRLE m/Vibeche 
 
Buddhisme  

MATEMATIKK m/Adrian 
Vinkelsum og mangekanter 



7. time 
14.15 - 
14.50  

   UTD m/ Kirsti 
Vi møtes i auditoriet. Vi får 
besøk fra Rauma 
videregående skole. Avslutter 
i klasserommet. 

 

 

 


